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    【 ホームスタ―トのポリシー 】 （活動の基本方針）について 

  ホームスタートの実践活動は、ホームスタートのポリシーを踏まえたものとなります。 

  それは 「3つの理念」 「８つの支援原則」 「５つの倫理」 です。ホームスタートを実施している運営母体組 

  織やオーガナイザー、ホームビジター、さらに利用者とも、内容を共有していくことが大切です。 

『 ５つの倫理 』 

 ・自己啓発 …HS（ホームスタート）ホームビジターや HSオーガナイザーは常に自己研鑽に取り組む 

 ・プライバシーの尊重 …利用家庭のプライバシー（私生活上の事柄）を侵害・公開されない権利を最大限 

に尊重し、関係者からの情報を得る場合、その家庭の同意を得る。    

 ・秘密保持 …個人情報の収集は、本人の同意のもと活動上必要な範囲にとどめ、その秘密（記録も含む） 

        を保持する。秘密の保持は、活動時間外や活動を退いた後も同様とする。 

 ・情報開示 …個人情報の公開は、家族を助ける目的で当事者に許可を得た場合は、引き受けることもある。 

 ・秘密保持の例外 …子どもの安全が脅かされる恐れのある場合は、適切な管轄機関への通告や個人情報の 

提供を行う。 

    ☆ 「3つの理念」について 19号掲載 「８つの支援原則」については『ホームスタートやぶき』次号で紹介します。 

 

 

令和４年度 第９回・第 10回のビジタースキルアップ講座に、ご出席いただきありがとうございました 〉 

☆ ホームビジターさんの振り返りをご紹介します。皆さんでシエアしましょう！ ☆ 

〇 第８回 「冬の星空のおはなし＆図書館見学～図書館利用の仕方について」 (１月２0日・ココット マルチ AB) 

   講師  菊池秀子氏 矢吹町図書館長  星空案内人 

 

 （ オリオン座は見つけられるかな？☆ そこから次の星座も！☆…）（ 図書館は、明るくてきれい       貸し出し通帳を作ってみたい！       ） 

     冬の星座について、改めて知ることができてよかったです。寒いこともあり、なかなか外に出ないけれど、たく

さん着込んで、見上げてみようと思いました。星空や月の本も借りてみたいです。読み聞かせにもいいなと思いま

した。 図書館の良さも再確認。どうしても、見る場所にかたよりが出るので、ゆっくり見てまわりたいです。 

 

         オリオン座は見つけられるので、オリオン座の周りのシリウス、プロキオン、ボルックス、カペラ、アルデバラ

ン、リゲルの冬のダイヤモンドを、自分の力で見つけてみたい。簡単なことの説明で、わかりやすかったです。 

“冬のダイヤモンドを子どもと一緒にみつけてみたい” 



      なかなか夜空を見上げる機会が減っていましたが、久しぶりに夜空をながめてみたいと思いました。星座に関す

る本を紹介いただき、是非読んでみたいと思います。 

       時々星空の講座も、楽しくて良かったです。私も夜空を見て、星を見る時もあります。少しずつ星座を覚えたい

と思いました。 

 

      久々の講座で、楽しかったです。また星の話で、今も毎晩空を見て、あの星は何だろうと何か見ないと寝られな

いような感じで、今日は星空のパンフレット早見表を見て、なお楽しめると思います。 

     冬の星座は、寒くてなかなか見る機会がないのですが、暖かくして、冬の大三角形を見てみたいなと思いました。

図書館は、明るくきれいで、気持ちのいい場所でした。図書館の貸し出し通帳を、孫たちと一緒に作って、いっぱ

い本を借りてみたいです。ネットも検索しながら、楽しんで利用したいと思いました。 

 

         とっても楽しみにしていました。この講座。毎晩、空には星が輝いているのに、星座を知らないのはもったいな

い。１～２月の星座の配置図を、ありがとうございました。今夜から空を見上げながら、更に冬の星座を楽しみた

いと思います。星座の物語もたくさんあるので、図書館で、そちらの方も読んで、楽しみたいと思います。今まで

以上に図書館を利用します。準備いただいた様々な資料を参考にして、深めたいと思います。 

      星や宇宙は幼い頃から好きで、よく夜空を眺めていました。月の満ち欠けの話で、平野レミさんの夫が亡くなっ

たことを知りビックリしました。星や星座の絵本があり、楽しく観ながら科学を学ぶことができて、良いなと思い

ました。実際に子どもと一緒に夜空を観て、絵本に書いてあった星や星座を探すと、学びとコミュニケーションも

できて、空に興味をもって観るようになると思いました。 

 

      以前より星は好きだったので、星空の図面をいただいて、とても嬉しかったです。せっかくなので、夜空をなが

めて、星座の確認をしてみたいと思いました。図書館は、今日初めて入館しました。とても明るく、本の種類もた

くさんあるので、是非ゆっくり来てみたいなーと思いました。日頃忙しく、なかなか余裕がないのですが、そんな

時間を作りたいと思いました。YouTubeで、映像を見てみます。星空チエックをしてみます。 

       今年初のスキルアップ講座に参加できて、大変うれしく思っております。初めて会う方もいらして、参加できて

本当によかったです。何げない時に空を見上げるのが好きです。特に夜の空は、空気が澄んでいて気持ちが良いで

す。そこに、星がキラキラ輝き光っているのを見ると、気持ちがすっきりします。冬の星座を、菊池先生の解説に

より、よりわかりやすかったです。ありがとうございました。絵本は、子どもたちと一緒によく見ましたが、絵本

も進化しているなと感じました。今夜も、星空が見られるのが楽しみです。 

 

         １年ぶりの星空のお話しでした。今回もやはり、いやされた時間を過ごすことができ、今夜さっそく、夜空を見

上げてみたいと思わされましたし、星について、少し勉強もしてみたいと… 館長さんが。すすめてくれた本も、

ぜひ借りてみたいと思いました。また、子どもたちへの支援も、私たちとは違った方面からのアプローチをしてい

て、子育て世代にとっては、心強いものだと感心させられました。 

          🏃♂️     🏃♂️     🏃♀️     🏃♂️     🏃♂️     🏃♀️     🏃♂️    🏃♀️  

 

〇 第１０回 「親子で楽しむ運動遊び～ココロもカラダもぽかぽかに」 (３月８日) 

  講師 玉木尚子氏 ウエルネスサポート＆トレーニング no-no-hana 代表  

             ・まず耳のマッサージから始まり、耳がぽかぽかに、体中の血流が良くなったように感じた。・子どもの代わの 

ぬいぐるみを抱いて、一緒にいろんな動きも楽しかった。・身近なタオル、新聞なども使って遊べることに驚いた。 

         楽しかったです。このような動きを、訪問先のお子さんとお母さんと一緒に活動できたら良いなぁーと思います。

訪問ができるといいです。 



       ・コロナの影響で、声が出ない子どもが多いとの話に驚いた。自分での「耳もみ！！」耳のマッサージは初めて。

気持ちがよかった。 ・大人が楽しいことは、子どもも楽しいですよね。心も、体もあたたかくなりました。楽し

い時間をありがとうございました。 

 

            なつかしい曲を聞きながらの講座で、声を出しながら安全に動いたり、スキンシップをしたり、子どもと楽しく

エクササイズしながら言葉も覚えるので、とても良いと想いました。自分たちが体験しながらやるので、楽しかっ

たです。遊び方を知らないママ達がたくさんいると知り、伝えてあげたいと思いました。 

 

     耳をひっぱるとかは、私にとって新しかったです。あまりさわらなかったので、これからコタツに入りながらも

できるので、やって行きます。・何げないことが、子どもにとっては楽しいことなのを、改めて知りました。もう一

度、子育てしたいと思いました。楽しかったです。 

    

（ 自分の子育ての頃を、思い出しました      ）  （身近なタオルや新聞紙など、子どもが喜ぶ遊びがいっぱい❣ 伝えていきたいです！）                                     

             自分の子育ての頃を、思い出しました。マスクをしていると、声もなかなか出せないのですが、楽しいひと時を

過ごせました。何か、役に立てる時がくるといいなと思いました。 

       耳たぶや体のストレッチで、とてもあたたまりました。ちょっと動くだけでも、ほぐれました。子育て中のママ

さんたちも知っていたら、気持ちも楽になるかなと思います。いろいろな身近なものを使った遊びも、短い時間で

簡単にできるので、覚えておきたいです。 

 

         「体の土台」がしっかりすると、体も心も成長していく、土台ができて初めて、新しいことへのチャレンジがで

きる。昨日～乳幼児期の発達（遊び）をしっかり、土台をつくることが、今後の成長につながる。家の土台がしっ

かりできると、家の 1階 2階と建てられる。土台（遊び）がないと、くずれてしまう。というコラムを読んで、今

日も同じ内容で驚いた。矢吹の子育て支援（親子遊び）で、子どもとのふれあいで遊んだことがたくさんでていた。

親子のふれあい、遊びが大事と体感できた。 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

★令和５年度第１回スキルアップ講座開催 「町内児童公園見学」のご案内   

〇 と き：４月１２日（水）９：３０～１１：３０（９：２０分までに受付を済ませてください） 

・雨天時は、翌日３日（金）同時刻・・・３日も雨天の場合は、改めて日時をお知らせします。 

〇 集合場所：矢吹町大池公園第２駐車場（大池グランド脇） 

  ・出席確認、諸連絡後、車は数名ずつ同乗して町内４か所の児童公園を見学します。 

〇 出欠について、４月４日（(火)）までに、連絡担当OGにメールでご連絡下さい 

☆ 晴れの日には、帽子の準備を！ 

※ 公園の駐車場が狭いため、車は何人かで同乗します。 研修中は、コロナウィルス感染防止のため、 

マスク着用・手指消毒等にご協力をお願いします。熱があるなど体調の悪い場合は参加できません。 

 


