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－ホームスタートは、子育て家庭を応援します－  

                            

 

 

 

令和５年度 第３回・第４回のビジタースキルアップ講座に、ご出席いただきありがとうございました  

ホームビジターさんの振り返りをご紹介します。皆さんでシエアしましょう！ 

 

 

 

ベビーウエアリングを知ろう 

～抱っこやおんぶを通して親子に寄り添う支援を学ぼう～（６月２９日） 

（講師 森有希子氏 ベビーウエアリングコンサルタント  田島恭子氏 ベビーウエアリングアドバイザー） 

    

 

 

 

 

ホームスタートやぶき 

矢吹町複合施設          内  

☏   0248-21-5410 

運営 NPO法人ふれっしゅ・すてーじ 

 

 

    「抱っこひも」と言ってもたくさん種類があ

って、使い方がそれぞれ違うのでちゃんと理

解して使うことが大切だと思いました。中古

品でいろいろ試せるのは便利ですが、劣化が

ないかチェックが必要なことを、もっと知ら

れていたらいいと思います。赤ちゃんの命に

関わることなので、今使っているママたちも

知る機会があればいいと思います。 
 

     様々な抱っこひもがあり、体験できて楽しか

ったです。アメリカ製、ドイツ製等があり興

味深かったです。正しい使い方をして子ども

の安全に務めるのが大切。一人で装着するの

が難しい抱っこひももあったがどうすれば

よいのか？パパの補助がある人が多いとの

こと…時代ですね。メーカーのホームページ

で動画が紹介されているので参考にしてく

ださいとのこと。 
 

    いろいろな種類があり、一人では難しい物も

ありビックリしました 

 

 

 

 

    たくさんの抱っこひもがあり、勉強になりま

した。一本おびのようなものは一人では装着

するのが難しいと感じました。背中の上のほ

うでおんぶをすると軽く感じることを知ら

なかったので、子育てしている時に知りたか

った。 
 

    「ベビーウエアリング」「抱っこ おんぶのア

ドバイザー」… 初めて聞く言葉、そして、

抱っこやおんぶに関するアドバイザーがい

ることに、とても驚きました。また、おんぶ

ひも等の種類の多さにただただ驚きです。時

代がストップしすぎてました。とても勉強に

なり楽しく研修させていただきました。 
 

    色々な種類の抱っこ おんぶひもがあってび

っくりしました。一枚の布の抱っこひもは、

ぴったり子どもとくっついているようで、子

どもも安心するような感じがしました。使用

説明書をよく読んで、間違った使い方をしな

いように、改めて周りにも勉強したことを話

したいと思いました。 

 

 

 

第３回 ビジタースキルアップ講座 



 

（令和５年度ホームスタート PR講演会）       

 

“待つ支援”から“届ける支援”へ ～子育てひろばとホームスタート～ （７月２６日） 

（講師 野口比呂美氏 ホームスタートジャパン認定講師    

認定 NPO法人やまがた育児サークルランド代表理事） 

  

 

 

 

 

 

 

      矢吹町における子育て支援は、ずいぶん進んでいるのではという印象を持っていました。今日山形の 

事例を知ることができ、まだまだいろいろな取り組みや今ある支援が円滑に進んでいければ、子育て世 

代にとってはとても力になるのではと強く思いました。ホームスタートのビジターとして改めてそ 

の力になれることを考えました。 
 

      山形の皆様には、福島県内から避難した方々が大変お世話になりました。お話を聞いて福島県民への 

きめ細やかな配慮がされていて本当に考えて下さったのだとありがたく思いました。事例についての 

話し合いが勉強になりました。一面だけでなく、その方の背景を様々考慮し対応する大切さ。私達グ 

ループ四人の話し合いも深くよめていました。 
 

      合計特殊出生率のグラフを見て少子化が更に進んでいるのがよくわかりました。核家族が増え孤立し 

た子育てで不安や悩みが多いこと。講演の話の中で授かり婚のママの話があり、子育ての心の準備が 

なかったママではなかったのかということを聞き、私も、周りの方々達も子育てが大変な現代、妊娠 

しないように気をつける人達もたくさんいるので、もっと、根本的な解決をする必要があり行政もし 

っかり取り組む必要があり、もっと、男性が参加して、知ってほしい内容だと思いました。 

 

    ベビーウエアリングという言葉を、初めて知

りました。時代は変わり色いろな物があり勉

強になりました。 
 

    ベビーウエアリングという言葉を、初めて耳

にしました。今、目にするのは、抱っこして

るお母さんがほとんどで、外国の商品が多い

のに驚きました。一枚布で装着するのは、難

しそうですが、赤ちゃんを密着するには良い

と思いました。説明書が、簡単にしか書かれ

ていないことに驚きますが、赤ちゃんの安全

のためにも、正しい使用が大事だと思いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    私は子育て時代、おんぶをしたことがありま

せんでした。ただ、その頃に見かけていたひ

もの進化に、ただただ驚きでした。おんぶや

抱っこで、赤ちゃんと密着することで養われ

る大切なものがあることを、改めて知ること

ができました。 

 

    数年前、ＨＳしらかわ主催の研修に参加しま

した。まるっきり忘れてしまったかな？と不

安でしたが、実技の時、次々と紐の使い方を

思い出しました。現在の物、昔の物、それぞれ

に使い方がありますが、BABYの命を守るお

んぶ紐という思いを忘れずに使ってほしい。 

 

 

 

 

 

 

第４回 ビジタースキルアップ講座 

 



      子育て支援の環境は整っているので、多くの人に知ってもらい利用する人が増えればいいと思いまし 

た。ホームビジターの研修を受けましたが、自分には自信がなく、ボランティア活動は難しいと感じ 

ることもありました。私も一度訪問しましたが、人を家に呼ぶのはとてもエネルギーが必要だし難し 

いことを実感したので、活動内容は素晴らしいと思いますが、利用するにいたるのは難しいと思いま 

した。 

 

【アンケートのご意見・ご感想】 

      今後も具体的な事例について、その対応などを話し合うことを取り入れてくださると様々な対応に出 

会えて参考になります。 
 

      矢吹町でも、子育て支援ホームスタートを実施していることがわかっってよかった。 

      多様化する子育て支援の実情について、理解を深めることができました。有難うございました。 

      このような企画を設け、多くの方にホームスタートの PRにつなげていただけるとよいのではないか。 

      子育て支援に限らず、未来親になる高校生がサロンに参加したり、保育士を育成するなど、人づくり 

にも力をいれているところに感動しました。有難うございました。 
 

      待つ支援から届ける支援ってすばらしいですが、とても難しいと思います。初めは乳幼児家庭から。 

大阪のほうでも行われています、参考までに。 
 

      実際の活動の様子を知り、矢吹町として取り入れていき、よりよい支援につなげたいと思いました。 

ありがとうございました。 
 

      核家族が増えた現代、子育ては一人ではできないので孤立したママの助けとして、矢吹町でも広めて 

ほしい。 
 

      隣の泉崎村から来て参加しました。村にない支援のお話を聞いて大変勉強になりました。泉崎でも 

できるようになるといいなと思いました。ありがとうございました。 
 

      講師の野口さんの柔らかな語り口が、とても良かった。ひろばとホームスタートでの予防的視点から 

見た子育て支援の重要さを改めて伝えていきたいと思いました。 
 

      今回は、誘ってくださいまして、ありがとうございました。 

 

 
 
みんなで話そう～ 
「ビジター交流会」＆「ランチ会」 

 

日程    ９月２９日（金） 

時間、場所 ①９時３０分～１１時・・・「ビジター交流会」 ココットホール 

        （９時 20分までに受付をお願いします） 

②１１時 15分～      ・・・「ランチ会」  食彩厨のぎ 

申込締め切り 9月１９日（火）  

ＨＶさんは担当OGへ出欠の連絡をお願いします 

（①②どちらも参加 ①のみ参加 ②のみ参加 ③欠席） 

          

 

 

 

第５回 スキルアップ講座開催のご案内 

 


