
ホームスタートやぶき    ２０２３年１２月、２０２４年 1 月 第２５号       
－ホームスタートは、子育て家庭を応援します－  

                            

 

 

 

 

 

 

ホームスタートやぶきでは令和 5年より、矢吹町乳幼児健診（４か月児、1歳児）に出向き、PR活動を

行っています。 

子育て中の保護者と直接お話ができる貴重な機会。ホームスタートを知っていただきながら、実際の子

育て事情をうかがえる時間です。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和５年度 「第３回フォローアップ研修」に、ご出席いただきありがとうございました 

ホームビジターさんの振り返りをご紹介します。皆さんでシェアしましょう 
 

母子保健について（１２月１３日）  

講師：矢吹町保健福祉課 保健師 佐藤礼奈氏 遠藤里美氏  
 

出生数がとても減っていて驚きました。妊娠～出産～育児 それぞれの時

期に、いろいろな支援がされているのを知ることができて良かったです。

必要な支援を確実に受けられるようになったらいいなと思います。「相談で

きる人が、役場やココット、その他の場所、どこかに一人でもいれば」とい

うお話が印象的でした。ホームスタートも、もっと身近な存在になれたら

いいなと思いました。 
 

矢吹町における母子保健支援について、細かく知ることができ大変勉強に  

なりました。そしてその支援がとても手厚くなされていて、保健師さんた

ちの努力にただただ脱帽です。また、それらを助ける他の支援事業も充実

しているようにみえました。若い世代の方々に広く知っていただき、安心

して子育てができるようお手伝いしたいと思いました。 
 

現実に矢吹の出生数を聞くと、やはり少ないと思いました。わかりやすいお話で妊婦さんは安心で

きると思いました。私たちも広い心で接していけるようになりたいと思いました。 

ホームスタートやぶき 

矢吹町複合施設          内  

☏   0248-21-5410 

運営 NPO法人ふれっしゅ・すてーじ 

第３回 フォローアップ研修  

 

ホームスタート PR活動  

 



 
 

「こどもを守ろう 暴力防止！」～こどもの話を聴ける大人に～ 
 

日時・・・２月６日（火） １４時～16時 

（１３時５０分までに受付をお願いします） 

場所・・・複合施設ココットホール 

講師・・・CAP郡山 松本美津子氏 他３名 

      ※CAP（キャップ）child Assault Prevention 子どもへの暴力防止の頭文字 

申込締め切り１月３０日（火） ・電話でお申し込みください（お名前、連絡先） 

☎０２４８－２１－５４１０ 

（ココット内 ホームスタートやぶき） 

・ＨＶさんは担当OG へ出欠の連絡をお願いします 

 

 

 

 

私の時代は、SNS がない時代だったので、雑誌を読んでいろいろと参考に

していましたが、今は、町のバックアップが整っているのでとても良いと

思いました。ただ実際のところ、親と同居している家庭は少ないので、問

題は多いのだろうとも思いました。私も孫ができたら、できる限りのサポ

ートをしたいと思いました。 
 

理解しやすい資料と説明で、よく理解できました。子育てが核家族で、経

験者にすぐに相談できる環境にない現在では、町で行っている子育て支援

で大変助けになっていると思う。“おまご BOOK”は初めて目にした。現在

の子育てが変わってきているというのを祖父母が理解しないと、トラブル

になってしまう。お願いされた事だけ支援するのが大事。10 月 31 日の傾

聴のフォローアップ研修で、怒りは二次感情と学んだが、今回の研修でも

怒りについて学べた。保健師さん方は広い心で母子保健事業に携わってい

て、子育て中のお母さん方にとっては心強いよりどころ。大変でしょうが

よろしくお願いします。 
 

矢吹町の出生数が８８名（令和 4年）と、あまりにも減少していて驚き

ました。そして、産婦のメンタル面に問題がある方が増えていること…。子どもを育てている仲間

も少なくなり、不安が表出できる機会も減るだろうしネットのキラキラした子育てをみると不安感

も増すのだろうなぁと思ました。 

 

 

 

ホームスタート・ジャパンでは、石川県の被災地域の妊婦、乳幼児とその家庭への 

支援募金活動を開始しました。ホームスタートやぶきでも支援募金を始めます。皆様のご

協力をどうぞよろしくお願いいたします。石川県ホームスタート支援拠点、ホームスター

ト・かが、ホームスタート・はくさんを通して被災者へおくられます。 

（問い合わせはホームスタートやぶき、又は担当OGへ） 

 

第６回スキルアップ講座開催のご案内 

 

能登地震緊急支援募金のご協力お願い  

 


